RUGBY - Le préparateur physique palois rejoint le staff des Argentins qui rencontrent la France samedi soir

Camborde, le Puma beéarnais

Les Argentins font appel cette semaine & Alain Camborde, le préparateur physique qui pourrait suivre les Pumas jusqu'a la Coupe du monde.

amien Traille depuis la
derniére Coupe du
monde en Australie, Jé-
rime Thion plus récem-
ment en prévision du prechain
Mondial, quelques joueurs expéri-
mentés et une multitude de jeunes
évoluant en Top 14 ou en Pro D2,
sans compter des sportifs éloignés
du ballon ovale, adhérent i la mé-
thode développée par Alain Cam-
borde, préparateur physique et
nutritionniste diplomé d'état.

Les Argentins ont compris tout
I'intérét qu'ils avaient i se rappro-
cher de ce Palois, intervenant ré-
gulier i la Section, C'est [ que Pa-
tricio Albacete l'a connu. Le
deuxiéme ligne des Pumas, parti
cette saison 4 Toulouse, revient le
plus souvent possible a Pau suivre
une séance particuliére avec son
coach. Par son intermédiaire, le
nom d’Alain Camborde est arrivé
jusqu'd Augustin Pichot, demi de
mélée du Stade Frangais, capitaine
des Pumas et tout simplement |-
homme fort du rugby argentin. Mis
en concurrence avec deux autres
postulants, un Frangais et un An-
glais, Alain Camborde a décroché
le pompon : dés hier, il 2 rejoint
Paris la sélection sud-américaine,
adversaire du XV de France same-
di aprés-midi.

Spécialiste en musculation, Alain
Camborde ne congoit pas la pré-
paration sans une nutrition adap-
tée. Et pour couper court  toute

Algin Camborde, homme de terrain, gime tout autant se plonger dans les données chiffrées de la bioempé-
dance-métrie qui aide I'athléte a parvenir a son meilleur niveau de forme. (Fhoto Philippe Defvaliée)

suspicion, un laboratoire agréé
vient récemment de confirmer le
caractére non dopant des complé-
ments alimentaires qu'il conseille

en surplus de séances musclées.
Aprés une longue discussion

avec Marcelo Loffreda, 'entraineur

en chef, mais aussi les tauliers du

groupe que sont le talonneur Les-
desma, le capitaine Pichot et l'ar-
ridre-ailier Corletto, Alain Cambor-
de devrait voir sa mission

prolongée jusqu'au prochain Mon-
dial, dont les trois coups seront
frappés le 7 septembre 2007 par
un alléchant... France-Argentine !

Une valeur ajoutée
au staff en place

« Calte semaine, je siis Id'en obs-.
ervation, pour bien présenter le sui-
vi &t mettre en place ef envisager un

planning adapté », exglique Alain
Camborde. Comme c'est le cas i la
Section o Yann Pradel reste le
maitre de la préparation, il n'est
pas question de voir le Palois se
substituer au staff en place. - Dans
Pesprit des joueurs, fe dois consti-
tuer une valewr ajoulde, indispen-
sable », précise-t-il. Selon sa tech-
nique affinée de bioimpé-
dance-métrie (mesure précise de
la masse de maigre et de gras), il
va tester les joueurs un 4 un et &a-
blir avec eux les premiéres bases
du suivi nutritionnel. « L'intérét de
la situarion, explique encore Cam-
borde, est de pouvoir travailler
avec tous les internationaux qui
évoluent la plupart dans les clubs
Sfrangais et anglais. » Le staff a
donné son accord de principe,
conscient de cette nécessaire évo-
lution. 11 reste au président de la
Fédération 4 valider le projet - afin
que je travaille avec les Pumas en
foue transparence », précise enco-
re Alain Camborde, radieux en dé-
couvrant ainsi le trés haut niveau.
Jean-Marc MonBEIG



