ommaent es-lu devenu
préparaleur physique 7
Jai possé mon breve! o élat
oprés ovoir pratiqué douze
ons le koraté & haut niveau.
Joi égolement pratiqué le
nugby car meon pére &lait
#prépo entrgineurs de la
section paloise dons les années soixante. Cela fait
maintenont plus de 23 ons que j'exerce e que
j'entraine des sporlifs de hout niveau en rugby, en
footoall ou outre.

Depuis quand b avec des rugby 7
J'gi commencé avec Imanol Harnordoquy, il vy a
quatre ans. J'ai fravaillé & ses cdlés pow la Coupe
du monde en 2003,

Pourquoi la p
le rugby ?
Ce sport devient de plus en plus physique. Les
contacts sont plus fréquents, I'intensité et la répétition
des matchs font gu'il est impéralif de s'impliquer
dans une prépa physigue soutenue, sinon on peut

trids vite casser.

Ca consiste en quol exoctement une bonne

prépa?

On wit I'évolution du rugby. il y @ une gronde portie
composée de courses. On trovaile égolement

esh-elle i dans

SURPRISES.

le déplacement, mois lo parfie «renforcement
musculaire » @ pris pew 4 peu le pas sur la course.
Il sulfit de regarder lo différence enire un oilier
d'avjourd'hui et &'l y a 15 ans.
Comment es-fu devenu préparateur des Pumas ?
Jai d'obord commencé & travailler avec Polricio
Albocete. J'ai ensuite renconiré Marcello Lofreda,
le manager des Pumas qui m'a proposé une
collaboration dars I'opfique de lo Coupe du monde.
Je suis Irés fier de travailler en eux,

Etils sont comment ces Argentins ?
Ils ent une frés bonne condifion physique. lis ont
surtout  compris limportance  d'un gros  fravaoil
physique pour la Coupe du monde. s se donnent
les moyens d'&tre présents pow cet événement,

Au point de les voir champicns du monde 7
Mais j'espére bien! s sont ou niveau des grondes
&quipes. Je crois en leur chance.

GQue penses-tu de la préparation des Frangals ?
[Rires) Mo comment !

GQue réponds-tu aux pefits malins de la FFR qul

assimilent prépa et dopage 7
Certains élus delaFédétiennentundiscoushypocrite,
IIs essaient de diaboliser certains préparateurs, moi y
compris! Ouf j'utilise des compléments nulritionnels,
oul j'élablis un progromme didgtétique spécifique.
mais tous mes produils sonl possés dons des

ol SE SITUE L'EQUIPE DE FRANCE AU NIVEAU PHYSIQUE?
NOUS LE SAURONS TRES VITE. POUR ALAIN CAMBORDE,
PREPARATEUR PHYSIQUE DES ARGENTINS, LES BLEUS
DEVRONT ETRE AU TOP POUR NE PAS AVOIR DE MAUVAISES
IL DENONCE D'AILLEURS LA POLITIQUE
DE LA FFR ET LE SYSTEME FRANGAIS VIS- A VIS DE LA
PREPARATION PHYSIQUE. INTERVIEW VERITE!

laboratoires antidopage et sont cerlifiés, L
féciéral ne reconnait pas les méthodes odog
rugby modemae.
Le fossé estil grand entre les All Blacks et les
Bleus?
Il @st énorme! Lo préparation frangaise |
est apphquée n'intégre pas k nofion d densité
musculaire et de puissance, Cest bien de rder
en omére, mais il lout oussi proposer des méthodes
plus modernes
Pourquoi cerfains joveurs n'avouent-ils pos qu'ils
travaillent avec un prépa perso ?
lis sont craintifs vis-G-vis de la Fédé, mais &
du stalf de I'équipe de France qui a son programme
spécifique.




