WHEY DRINK

Aminogramme Ingrédients par bouteille é
par bouteille DJR* Lactosérum (100% CFM)
Acide aspartique ....... 5 g 10 g e e 43;29 ! Q
o 9 3,50 g 79 PO oliiiiiiiiaadonis . [e] \ -
Sérine ......iveineee.. 2,100g 4,209 Informations nutriionnelles - -
Acide glutamique .. 8,95 g 17.90g pour une bouteille : ‘ T .
Glycine£:T 2500 U 0,55 g 1,10g Lactosérum .......... 49,75 g ¢ ? 7 ’ T b
Alanine ............... 2,15g 4,30g Hydrates de carbone.... 4,48 g S 4 /3 l I
valinel:---...... 0. 3,156 g 6,30 g Protéines ................... 43,28 g E o )
Isoleucine ........... 3,60 g 7,20g R e )
Leucine .............. 560 g 11.20 g Lipides .. 1,99 g l_l_ : - ’
Tyrosine .............. 1,10 g 2,20g Valeur énergétique : y a Inn e
Phénylalanine ...... 1,55 g 3,10g 210 Keal / 892 KJ
Histidine ............. 1. 2,10
L;;I:énﬁ ____________ S,gg g 7,80 g Faible {eneur en lactose et
Arginine .............. 1,10g 2,20g en sodjum
Proline ............... 3,40g 6,80g * DJR : Dose Journaliére
CVSHNE B e 1,25 g 2,50g Recommandee
Méthionine ............1,10g 2,20g - W
Tryptophane ......... 0,95 g 1,90 mg “'Il_El’ ]]llﬂl( ne | comme substitut & un - Récupération

régime alimentaij dépasser la dose __mTonil ;_||Lq2
Distribué par Physicoach Nutrition recommandée cha enfants, aux e o
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WHEY DRINK
Récupération et Tonification
musculaire optimale

Objectif : Idéal pour les personnes soucieuses de leur tonicité musculaire,
complément alimentaire pauvre en calorie et en lipide. Son apport en protéine de
haute valeur biologique (CFM) permet une récupération rapide.

Whey Drink deviendra le partenaire indispensable a votre réussife.

Dose journaliére recommandée :

1 a 2 bouteilles a répartir dans la journée ou suivre les recommandations de vofre
Conseil Physicoach en fonction de la diefe mise en place. ,
Mélanger la poudre avec de I'eau ou du lait écrémé a hauteur de la limite indiquée
sur la bouteille. Secouer énergiquement le contenu.

Saveurs : Chocolat; Fraise
Volume net : 50 g




