Aminogramme de protéines de petit
lait (protéines CFM) pour 100 g :
Acide aspartique

Thréonine..

Sérine

Acide glutamique............coooeiiiiii i 17,90 g
GlYCINE. ...t 1,10 g
AlaNiNe.. . ..o 4,30 g

Valine..

Isoleucine....
Leucine
Tyrosine....
Phénylalanine ... 3,10 g
Histidine
Lysine

Arginine
Proline

Cystine. ..o
Méthionine
Tryptophane
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GAMME SPORT

DJR**
1,80 g
1,269
0,76 g
3,229

0,198 g
0,77 g
1,13 g
1,309
2,029

0,396 g
0,56 g
0,38¢g
1,40 g

0,396 g
1,229
0459

0,396 g
0,34g

SPORTSAFE

BODY GAIN —

Ingrédients pour 100 g
Lactosérum, protéines de petit lait (100% CFM)

e Hydrates de carbone
e Protéines
e Lipides ....
Glucose..
Fructose.......

Lipides 100% MCT*..
Maltodextrine
Aréme...................

Faible teneur en lactose et en sodium

*MCT: Triglycérides a chaine moyenne
**DJR : Dose Journaliere Recommandée

Informations nutritionnelles pour 100 g :
Glucides
Lipides
Protéines

Valeur énergétique ...... 407,64 kcal / 1.734,22 kJ

BODY GAIN est un complément alimentaire, ne peut pas étre
utilisé comme substitut a un régime alimentaire varié. Ne pas
dépasser la dose recommandée chaque jour. Ne pas donner aux
enfants, aux femmes enceintes ou allaitant, aux personnes sous
traitement médical. Tenir hors de portée et de vue des enfants.
Stocker dans un endroit frais inférieur & 30°.

tle masse musculalr®
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BODY GAIN

Prise de masse musculaire
Aliment hypercalorique

Objectif : Body Gain est un complément alimentaire hypercalorique pour
toutes les personnes désireuses de prendre du poids avec un minimum de lipides
donc de prise de gras.

Cet aliment vous permettra d'avoir un maximum d'energie ufilisable (frois sources
de glucides) pendant toute la durée de vos efforts.

Dose journaliére recommandée :

Prendre 50 g dans de I'eau ou du lait écrémé 3 a 4 fois par jour selon le poids corporel et
| o?echf ou suivre les recommandations de votre Conseil Physicoach en fonction de
iete mise en place,

(Une dosette de 20 g est incluse dans la boite.)

Saveurs : Chocolat; Fraise, Vanille, Cappuccino @

Volume net : 2kg




