
Recharge les muscles en énergie
30% de Lactosérum de haute qualité

Prise de masse
musculaire, Aliment

hypercalorique

Gamme Sport
Service consommateurs : info@physicoach.net

Aminogramme de protéines  de petit 
lait  (protéines  CFM) pour 100 g :

Acide aspartique.…………...............………… 10 g 

Thréonine.………………………………...…..… 7 g 

Sérine…………………………………….….. 4,20 g 

Acide glutamique..……………………........ 17,90 g 

Glycine…………………..………………..…. 1,10 g 

Alanine.…………...…….………..………….. 4,30 g 

Valine..…………………….…………………. 6,30 g 

Isoleucine..……..................………………… 7,20 g 

Leucine..…………………..............……….. 11,20 g 

Tyrosine.……………………...........…….….. 2,20 g 

Phénylalanine ……………........….…………3,10 g 

Histidine …………………………….....…… 2,10 g 

Lysine……………………………...…...……..7,80 g 

Arginine.…………………………….............. 2,20 g 

Proline………………………........…………. 6,80 g 

Cystine……………………………..........….. 2,50 g 

Méthionine………………………................. 2,20 g 

Tryptophane..………………………......…… 1,90 g 

DJR**
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2,02 g
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Ingrédients pour 100 g

Lactosérum, protéines de petit lait (100% CFM)
...................................................................... 30 g

Glucose.................................................... 13,26 g
Fructose................................................... 20,40 g
Lipides 100% MCT*......................................... 2 g
Maltodextrine................................................. 34 g
Arôme........................................................ 0,34 g

*MCT: 

**DJR

Informations nutritionnelles pour 100 g : 

Glucides .................................................. 88,06 g

Lipides ....................................................... 2,60 g

Protéines ........................................................ 9 g

Valeur énergétique ...... 407,64 kcal / 1.734,22 kJ

BODY GAIN

 - Expert en nutrition sportive -




